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MENGKOFEN-HOFDORF für Naturliebhaber in ruhiger Lage

• 4 Eigentumswohnungen mit Garage, 2- und 3-Zimmerwohnungen von 67 m² bis 81 m², 
   Energieträger: Strom, Endenergiebedarf: 27,5 kWh/(m².a) 

• Grundstück für EFH Parzelle 02 mit 643 m² 

• Grundstück für EFH Parzelle 03 mit 671 m²

ETW mit 4 Wohneinheiten und 2 Einfamilienhäuser

Des Menschen höchstes Gut

Neugierig geworden?
Finde mit QiGong zu mehr Energie und Achtsamkeit!

„Energie in Bewegung“ – QiGong in Theorie und Praxis (E426)
Di. 18.03.25, 19:00 bis 20:30 Uhr | für Beginner | Eintritt frei

QiGong-Kurse an der VHS Ergoldsbach

„In Kontakt mit Deiner Energie“ – Schnupperkurs QiGong (K4749)
Di. 25.03.25, 19:00 bis 20:30 Uhr | für Beginner

„Energie wecken“ – QiGong-Kurs am Morgen (K4721)
Do. 08.05.25, 08:30 bis 09:45 Uhr | 8 Termine | für Beginner

„Gesunder Rücken & ruhiger Geist“ – Rücken-QiGong (K4723)
Do. 08.05.25, 10:00 bis 11:00 | 8 Termine | für Beginner

Wer unterrichtet?
Robert K. Engel
SPIRIT OF QI

Kontakt zum Lehrer:
Tel.: 01578 – 333 444 5
spirit-of-qi@gmx.de

Kontakt VHS Ergoldsbach:
Tel: 08771 – 409 488 7
info@vhs-ergoldsbach.de

Melde Dich an: vhs-ergoldsbach.de/kursangebot/gesundheit

Spirit of Qi: Anmeldung:

Eine fernöstliche Bewegungsmeditation mitten in Bay-
ern? Robert Engel aus Schierling bietet seit zwei Jahren 
QiGong-Kurse in Schierling und Umgebung an. Als neuer 
Standort ist seit 2025 die VHS Ergoldsbach dazugekom-
men. Robert selbst ist von einem Shaolin-Mönch in der 
Kunst ausgebildet worden.

„Ich bin ein Buddha“
Mittwochmorgen um 8.30 Uhr in der Volkshochschule Ergolds-
bach-Jellenkofen: Zehn Menschen haben sich in einem Sitz-
kreis  zusammengefunden. „Amituofu“ – ‚ich bin ein Buddha.‘ 

Oder für uns Westliche 
übersetzt: „In jedem von 
uns wohnt etwas Göttli-
ches“, ist der Start. Es 
geht los mit Übungen 
im Stehen. Eineinhalb 
Stunden lang sammeln 
die Teilnehmer Energie, 
danach werden sie wie-
der in ihren Alltag ent-
sandt. 

Doch worum geht es beim QiGong eigentlich?
QiGong (gesprochen: Tschi-Gung) ist eine Meditationsform, bei 
der man durch achtsame körperliche Übungen mit langsamen 

Bewegungen sein 
Inneres beruhigt 
und harmonisiert. 
Es stammt aus 
China und hat 
eine über 2000 
Jahre lange Ge-
schichte. 

Shaolin-QiGong
Eine Strömung des QiGong, die Robert neben anderen prak-
tiziert, nennt sich Shaolin-QiGong. Shaolin-Mönche leben in 
buddhistischen Klöstern und haben für ihr besonders hartes 
körperliches Training und ihre mentale Stärke Berühmtheit er-
langt, zum Beispiel wenn sie sich auf spitze Speere legen oder 
Bretter mit der bloßen Hand zerschlagen. 

QiGong gegen Kopfschmerzen
Roberts Weg zum QiGong ist nicht geradlinig verlaufen. Zum 
ersten Mal kommt er mit QiGong in Kontakt, als der Stress in 
der Schule und der Fön der Alpen – er lebte bei Dießen am 
Ammersee – ihm immer wieder Kopfschmerzen bereiten. „Tat-
sächlich waren meine Kopfschmerzen nach einer halben Stun-
de QiGong einfach weg.“
Nach Schierling zog er vor zehn Jahren, als er an der Univer-
sität Regensburg als Chemiedidaktiker arbeitete. Dann kamen 
Stationen an Gymnasien in Straubing und Ergolding. Der Be-
rufsstress bringt mehrere schwere chronische Erkrankungen. 
„Ein halbes Jahr bin ich lethargisch auf der Couch gesessen. 
Mein Kopf wollte, aber mein Körper konnte sich nicht bewegen. 
In dieser Zeit habe ich wieder zum QiGong gefunden. Sieben 

Bewegungsmeditation als innere Kampfkunst – 
Robert Engel aus Schierling über QiGong

An der Volkshochschule in Ergoldsbach 
(Foto) sowie Neufahrn bietet Robert Engel 
aus Schierling QiGong-Kurse an.

Logo QiGong-Schule

Robert bietet „QiGong an kraftvollen Orten“ an, 
hier vor St. Georg in Schierling.

Stunden am Tag konnte ich QiGong ma-
chen und mit jedem Mal ging es mir bes-
ser. Aus dieser Erfahrung heraus kann 
ich QiGong für chronisch Kranke nur 
empfehlen.“

Kursangebot
Robert lässt sich zum QiGong-Lehrer 
ausbilden. Seit 2023 gibt er mit viel Freu-
de und Engagement Kurse unter dem 
Namen „Spirit of Qi – QiGong im Tal der 
großen Laber“. Von Zeit zu Zeit veran-
staltet er auch einmalige Workshops oder 
triff t sich mit Interessierten an kraftvollen 
Orten in freier Natur, um dort gemeinsam 
QiGong zu praktizieren. 

Robert bekommt von sei-
nem Meister Shi Xinggui, 
Shaolin-Mönch in der 32. 
Generation, ein Zertifi kat 
überreicht.

Entspannt in den Tag
Der Kurs endet mit einem Gong und 
Robert entlässt die Kursteilnehmer wie-
der in ihren Alltag. Er gibt ihnen aller-
dings eine wichtige Botschaft mit, die alle mit ihren Händen 
auf dem Herzen gemeinsam wiederholen: „Ich liebe meinen 
Körper, mein Körper liebt mich. Ich liebe meine Seele, meine 
Seele liebt mich. Ich liebe meinen Geist, mein Geist liebt mich.“

Kennen auch Sie einen „fast vergessenen Begriff“?
Schreiben Sie an christine.biener@verlag-beutlhauser.de

Als „Langwied“ bezeichnete man früher die Mittelachse, die bei ei-
nem Fuhrwerk den vorderen mit dem hinteren Teil des Wagens ver-
band. Die Langwied war variabel, sodass diese je nach dem ver-
wendeten Aufbau auseinandergezogen bzw. zusammengeschoben 
wurde. Wurde das Fuhrwerk z.B. als Mistwagen verwendet, wurde 
die Langwied verkürzt und Stellwände aus Brettern angebracht. Bei 
einer Nutzung als Heuwagen hingegen wurde die Langwied ver-
längert und off ene Seitenteile befestigt. Vor allem kleine „Häusler“, 
also Bauern mit kleinem Grundbesitz, konnten sich nicht mehrere 
Anhänger leisten und behalfen sich auf diese Weise.

Fast vergessene Begriff e
Was ist eine „Langwied“?
□ Mittelachse eines Fuhrwerks

□ „Elefantengras“-Halme

□ Durchzechte Nacht

□ Kinderspielgerät / Wippe

Georg Maurer erklärt: 20%
RABATT
für jedes Oberteil

– bis 8. März – 

Damen
Herren
Kinder 

Start ins Frühjahr

Dazu gibts ROTSTIFTPREISE ab 9 € – solange der 
 Vorrat reicht –

Nachhaltig. Regional. Zukunftssicher.
Photovoltaik aus Bayerbach.

elhesa  Daniel Pawlitschko
Ergoldsbacher Str. 25
84092 Bayerbach b. Ergoldsbach
Tel 08774 9695171 | info@elhesa.de
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Mallersdorf-Pfaffenberg
HAUS DER GENERATIONEN

Programm
10 Uhr Weißwurstfrühstück mit Musik (ab 9:30 Uhr)
14 – 15 Uhr  Modenschau von Monas Chic,
 Monika Neundlinger hat viele neue Modelle
 für Sie parat. 
10 – 17 Uhr Kinderspiel- und Bastelecke

Bücherfl ohmarkt & Novitäten-
ausstellung
Radfl ohmarkt
Billard Schnuppertraining

Am Sonntag, den 16. März, fi ndet wieder der große Früh-
jahrsmarkt mit Gewerbeschau im Haus der Generationen  
(HDG) in Mallersdorf-Pfaff enberg statt.
Vorstand Alfred Rottmeier und sein Organisationsteam 
konnten viele Aussteller akquirieren, um so den Besuchern 
einen bunten Rahmen mit Themen zu Haushalt, Gesundheit, 
Kleidung, Haus und Garten und vieles mehr bieten zu können. 
Los geht´s um 10 Uhr mit dem beliebten Weißwurstfrühstück 
mit Musik. Es gibt wieder eine Autoschau, die Bücherei hat 
geöff net, beteiligt sich mit einem Bücherfl ohmarkt und stellt 
exklusiv die neuesten Bücher vor. Die Kinder dürfen sich auf 
einen Basteltisch, Glitzer-tatoos, Kinderschminken und eine 
Spielecke freuen. Die Billardfreunde bieten kleine Schnupper-
trainings an.

Ein Höhepunkt wird auch dieses Mal wieder die Modenschau 
um 14 Uhr mit aktuellen Modetrends von Monas Chic sein.
Für Süßes und Deftiges ist reichlich durch verschiedene 
Anbieter gesorgt.
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Monika Neundlinger von Monas Chic bedankt sich 
bei ihren Models und bei Alfred Rottmeier für die 
Moderation ihrer Modenschau.

Außengelände

Besuchen Sie uns!

16. März

Große Modenschau
Weißwurstfrühstück

KinderschminkenBasteltischBücherfl ohmarkt

Inh. Monika Neundlinger
Steinrainer Str. 10, Mallersdorf-Pfaff enberg
Tel. 08772 203454 ∙ mail@monas-chic.de

Öff nungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 9–18 Uhr, Mi + Sa 9–12 Uhr

Am verkaufsoff enen 
Sonntag von 12 Uhr
bis 17 Uhr geöff net.
Entdecken Sie 
aktuelle 
Mode-Trends

14 Uhr große Modenschau!

Autohaus Johann Parzefall e.K.
Bayerwaldstr. 19

84066 Mallersdorf-Pfaffenberg

Tel.: 08772 8131 · E-Mail: mail@autohaus-parzefall.de
www.autohaus-parzefall.de

Frische Kosmetik - Supplements

Risse Sarah Lisa
0160 / 92470438

Besuchen Sie uns 
auf dem 
Messestand

Monika Neundlinger von Monas Chic bedankt sich 

Kinderschminken
Bücherfl ohmarktBücherfl ohmarktBücherfl ohmarktBücherfl ohmarkt

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
an unserem Stand!

Bachstraße 2 · 84066 Mallersdorf-Pfaffenberg 
Tel.: 08772 915155

www.schreinerei-thomas-stadler.de 

94333 Geiselhöring · ☎ 09423/1232 
www.orthopaedie-thurner.de

Besser beraten 
rund um die 

Gesundheit

Besuchen Sie uns dort!Besuchen Sie uns dort!
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Freibier? Jetzt sammeln!
Aktionszeitraum: 01.02. bis 31.03.25

Alle Infos zur Teilnahme gibt‘s auf www.stoettner.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei unserem
 Messestand am Frühjahrsmarkt 2025!
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AUFLÖSUNG GEWINNSPIEL: FEBRUAR

Die Gewinnerin des 50-Euro-Gutscheins ist:
EVA SCHULLEHNER

aus NEUFAHRN
Herzlichen Glückwunsch! 

Bitte melden Sie sich bei der Redaktion, 09451 941005

Gewinner des 
Januar-Rätsels

www.unterpaintner-bestattungen.de

Bestattungs-Institut
Unterpaintner GmbH

www.unterpaintner-bestattungen.de

Geschäftsführer: Unterpaintner Harald, gepr. Bestatter Seit 1974

Filiale Schierling
Jakob-Brand-Straße 6  0 94 51 - 34 24

Zentrale Mallersdorf
Marktstraße 20  0 87 72 - 96 24 0

Zentrale Mallersdorf
Marktstraße 20
☏ 08772 - 96240

Filiale Neufahrn i. NB  
Hauptstr. 26
☏ 08773 - 688

Filiale Ergoldsbach  
Hauptstr. 35 
☏ 08771 - 91 08 79

E r i n n E ru n g E n 
b E w a h r E n

84051 Altheim | Ohmstr.2
telefOn 08703-397

www.steinmetz-brAun.de

ZWEIGSTELLE:
84088 neufAhrn

hAuPtstr. 50
telefOn 08773-7089-387

Gewinnspiel Lösungswort
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1. Jedes ... im Goldbach Museum ist barrierefrei

2. Freund der Maus im vorgestellten Buch

3. Bereich, in dem man als Industriekauff rau/-mann arbeiten kann

4. Autos kauft man brandneu oder

5. 20% Rabatt und Rotstiftpreise bei Moden

6. Als Pfl eger hat man einen Beruf mit

7. Art von QiGong und chinesischer Mönchsorden

8. Treff en sich jeden Morgen in Brighton am Strand

9. Ab 28. Februar bei Löffl  er Ei wieder frische

10. „Drei Täler – 7000 Jahre“ ist ein ... aus Museen

11. Stellt beim Frühjahrsmarkt die Modenschau vor

12. Drei ... von Burschen befi nden sich im Grab

13. Motto der neuen Einrichtung im Goldbach Museum

Ä

Lösungswort: AGNES BERNAUER
(* 1410 – † 1435) war die erste Ehefrau Albrechts, des Thron-
folgers und späteren Herzogs von Bayern. Sein Vater Herzog 

Ernst ließ Agnes 1435 in der Donau ertränken.

Veranstaltungen / Termine 

EIN TAG FÜR 
FREUNDINNEN
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ANMELDUNG ERFORDERLICH UNTER
09451/3077 | INFO@MODEN-SCHWEISS.DE 

ODER DIREKT BEI UNS VOR ORT

Über den Gewinn aus dem Januarheft 
freute sich Lorenz Bachmeier aus 
Winklsaß. 
„Mit Freuden habe ich in den Goldbach 
Gschichten meinen Namen gelesen. 
Das Rätsel mach ich sehr gern. 
Wofür ich die Gutscheine ausgebe, 
weiß ich noch nicht. Aber es wird mir 
sicher was Gutes einfallen.“ Lorenz 
Bachmeier bedankte sich herzlich bei 
der Redaktion.

   

B U S F A H R T E N
10.05.25 Musical „Die Eiskönigin“ 189,- € 
 in Stuttgart, Fahrt + Eintritt Kat. 1 
 Kind – 16 J. 170,- €

01.06.25 ROMY – Tanztheater  80,- € 
 im Deutschen Theater München, Fahrt + Eintritt Kat. 2
 Fahrt + Eintritt Kat. 1: 84,- €

06.06.25 Roland Kaiser  169,- € 
 Olympiahalle München, Fahrt + Eintritt PK 1

29.06.25/ Passionsspiele Erl / Tirol 109,- € 
14.09.25 Fahrt + Eintritt PK 1

20.09.25 Musical „Cinderella“  ab 95,- € 
 im Festspielhaus Neuschwanstein, Karten Kat. 2       
 Nachmittagsvorstellung, Abfahrt ca. 9:30 Uhr 

18.10.25 Saturday Night Fever  95,- € 
 im Deutschen Theater München, Fahrt + Eintritt Kat. 2
 Fahrt + Eintritt Kat. 1: 103,- €

16.11.25 Pretty Woman – Das Musical  108,- € 
 im Deutschen Theater, Fahrt + Eintritt Kat. 2
 Fahrt + Eintritt Kat. 1: 116,- €

29.11.25   Salzburger Adventsingen 111,- € 
+07.12.25   im Festspielhaus, Fahrt + Kat. 2
+14.12.25

Abfahrtsort: Pfeffenhausen – Rottenburg – Landshut  
    weitere auf Anfrage möglich
Anmeldung: 08782 8188

´

AUF BEFEHL DES SCHWIEGERVATERS 
ERMORDET – 615. GEBURTSTAG VON 
AGNES BERNAUER
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s Heiraten, wen man möchte – das 
ist in unserer heutigen Gesell-
schaft selbstverständlich.

Nicht so im Mittelalter. Damals war 
eine Heirat zwischen Menschen 
verschiedener Stände gesellschaft-
lich geächtet. Eine Ordnung, die 
der jungen Agnes Bernauer das Le-
ben kostet, nachdem sich der bay-
erische Thronfolger in sie verliebt 
hat. Sie wird in Straubing auf Befehl 
des Herzogs von Bayern ertränkt. 
In diesem Jahr jährt sich ihr Ge-
burtstag zum 615. Mal.

– Jonas Drexl – (Informationsquellen: Wikipedia / Historische
Lexikon Bayerns / Deutschlandfunk) 

Agnes Bernauer, Gemäl-
de eines unbekannten 
Augsburger Malers aus 
dem 18. Jahrhundert



MÄUSEPARTY – KUCHENBÄR
von Kristina Andres
Mit Nörgelgesicht und hängenden 
Ohren stapft Maus durch den far-
benfrohen Sommergarten und fi n-
det alles blöd. Bär beobachtet sie 
und meint, ihr sei nur langweilig. 
Er schlägt ein paar verrückte Sa-
chen vor, die sie machen könnten: 
mit dem Schlitten im Sommer den 
Hügel hinunterrutschen, dafür beim 
Wetterdienst dicke Wolken mit 
Schnee bestellen, oder zehn Jah-
re lang einmal um die Welt herumwandern. Da muss Maus 
doch lachen, und sie beschließen, einen großen Kuchen zu 
backen und alle Freunde einzuladen, die keinen Geburtstag 
haben. Der Kuchen wird riesig und passt kaum in den Back-
ofen, aber Maus hat so viele Freunde eingeladen, die auch 
wieder Freunde mitbringen, dass genug Kuchen für alle da 
ist. Sie feiern lustig im Garten, essen sich satt, rennen immer 
wieder in das Haus von Bär, wenn ein Gewitter kommt, und 
bei Sonnenschein wieder hinaus in den Garten. Es ist eine 
herrliche Party, von Langeweile ist bei Maus nichts mehr zu 
spüren. – Diese neue Freundschaftsgeschichte von Bär und 
Maus ist liebevoll und lustig erzählt und in warmen Farben 
detailreich illustriert. Kinder werden das Gefühl von Gebor-
genheit in dieser Geschichte genießen.

BUCHTIPPS
Lesetipps

von Ernestine
Steger

DER BRIGHTON SCHWIMMCLUB

Während des Corona-Lockdowns 
treff en sich die fünf „Sea-Gals“ in 
Brighton jeden Morgen am Strand, 
um gemeinsam im eiskalten Meer 
zu schwimmen. Dabei kommen 
auch ihre alltäglichen Probleme 
zur Sprache. Für ihre körperliche 
und psychische Gesundheit ist 
Schwimmen mittlerweile unver-
zichtbar, machen doch allen die 
eingeschränkten Kontakte wäh-
rend des Lockdowns zu schaff en. 
Sie sind unterschiedlichen Alters 
und haben sehr unterschiedliche 
Probleme. Da wären die Rentnerin Helga, die älteste von 
ihnen. Ihre Tochter möchte, dass sie zu ihr nach Dänemark 
zieht, um sie zu unterstützen. Aber dafür fühlt sich Helga noch 
nicht bereit. Dann ist da Domenica, deren Mann Chris an 
Corona gestorben ist. Seither trauert sie und vereinsamt im 
Home-Offi  ce. Tor leidet an einer rheumatischen Erkrankung, 
die sie aus der Bahn wirft. Außerdem ist sie mit einer Frau 
zusammen, was ihrer Familie nicht gefallen wird. Die Vierte 
im Bunde ist Claire. Sie ist in der Alltags-Tretmühle mit ihren 
Zwillingen und ihrem Mann gefangen, alles bleibt an ihr hän-
gen. Das Schwimmen genießt sie als willkommene Auszeit, 
sehr zum Missfallen ihrer Familie. Zu guter Letzt stößt Maddy 
zu ihnen. Die Society-Lady mit erfolgreichem Instagramka-
nal hat ihren Mann verlassen, nachdem sie herausgefunden 
hat, dass er mit ihrer Freundin schon seit Jahren eine Aff äre 
hat. Vor einem Jahr ist ihr 20-jähriger Sohn Jamie verschwun-
den, den sie seitdem verzweifelt sucht. Alle Frauen, so unter-
schiedlich sie auch sind, profi tieren von ihrem Schwimmclub. 

von Josie Lloyd Gemeinsam sind sie stark und helfen sich 
gegenseitig. Ein Roman über eine unge-
wöhnliche Freundschaft in einer ungewöhnlichen Zeit, mit der 
Botschaft, dass man gemeinsam alles schaff en kann. Das 
Buch ist durch den lockeren Schreibstil gut zu lesen.

Vorgestellt von  der
BÜCHEREI ERGOLDSBACH

  

1. Butter, Zucker und Eigelb 
schaumig rühren. 

2. Mohn, Mandeln, Backpul-
ver und Rum dazugeben. 

3. Eiweiß steif schlagen und 
unterheben. 

4.  Teig in gefettete Form 
geben und bei 175°C 
60 min backen auf 
zweiter Schiene von 
unten. 

5.  Nach dem Erkalten mit 
Puderzuckerguss über-
ziehen. 

Mohnkuchen
von Hildegard Maier
aus Haader

Zutaten:
Teig:
175 g Butter
160 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
6 Eier, getrennt
250 g gemahlener Mohn (Mohn Back von 

Schwartau oder Mohn-Fix v. King Gold)

125 g geriebene Mandeln
1 Teelöff el Backpulver
3 Esslöff el Rum bzw. 1 Rum Back

Guss:
125 g Puderzucker
2 Esslöff el Rum

Zubereitung:

Gutes Gelingen und
guten Appetit!


